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come costellazioni 

Il racconto nella danza 

Un percorso di formazione che nasce dall’esperienza 

Scuola secondaria di 1° grado”Duca D’Aosta” 
Istituto Comprensivo”Fabrizio De Andrè” 

Via Fucini, 48 - San Frediano a Settimo (Cascina) 

Mercoledì ore 17:30 

Nei giorni: 12 febbraio, 19 febbraio, 26 febbraio, 5 marzo, 19 marzo e 

26 marzo 

Mercoledì 14 maggio, ore 17:30-19:30, si terrà un incontro di 

restituzione aperto a tutti 

Le stelle danzano con la loro luce e si cercano, si trovano, si riuniscono in 
costellazioni. Le stelle raccontano una storia antica che resta anche dopo la 

loro scomparsa nella loro luce duratura. Le stelle ci affascinano, ci fanno 

stare col naso all’insù, stimolano la nostra curiosità. Le cerchiamo nel cielo e 

siamo felici quando le riconosciamo. Ci aiutano a trovare la strada. In 

questo nostro percorso saremo come costellazioni e vivremo un’esperienza innovativa in cui, 
aiutati dalla musica, ci racconteremo con il corpo e con le parole. In modo naturale e 

progressivo andremo a rafforzare la nostra identità in piena integrazione con il gruppo e con la 

leggerezza necessaria per affrontare le difficoltà del quotidiano. 

Il laboratorio di narrazione formativa si svolgerà in un ambiente protetto ed accogliente dove la 
fiducia, l’assenza di giudizio ed il calore del gruppo ci aiuteranno ad esprimerci in modo 

autentico. 

Non è necessaria alcuna competenza specifica. 

Si consigliano un abbigliamento comodo e calzini antiscivolo. 

Dott.ssa Edi Cecchini, esperta in processi di apprendimento e formazione di operatori 

Per ulteriori dettagli: cecchiniedi@gmail.com, 338-4554521 

Per informazioni ed iscrizioni:  claire.paqueteau@istitutodeandre.edu.it 
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